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¢Qué aprendiste antes: “papa” o “bizcocho”? La IA tiene la respuesta
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En psicolingtiistica es util conocer la edad a la que aprendemos las palabras para entender como las procesa
nuestro cerebro ¢Podria una inteligencia artificial estimar la edad a la que aprendemos cada palabra del
espariol? En un trabajo reciente de nuestro grupo exploramos si un modelo de lenguaje de gran tamafio
puede hacerlo y, sobre todo, si sus estimaciones pueden mejorarse entrenandolo con datos obtenidos
directamente de valoraciones humanas. Nuestros resultados muestran que la IA puede alcanzar una precision
cercana a la humana y ofrecer estimaciones utiles sobre aspectos linglisticos de las palabras.

¢Cuando y como aprendemos nuestras primeras
palabras? Algunas, como “mama’ o ‘“papd’,
aparecen muy pronto en nuestras vidas y se
transmiten principalmente en el entorno familiar.
Otras, como “atomo” o “lugubre”, se incorporan mas
tarde a lo largo de la etapa escolar y, por ultimo,
palabras como ‘“hipoteca” o “deceso” no suelen
adquirirse hasta la madurez.

= WD Saber a qué edad solemos aprender una palabra
el (lo que en psicologia se llama edad de adquisicion,
S AoA por sus siglas en inglés) es fundamental para
(cc) Eneko Sendin. entender cémo funciona el lenguaje y cémo se
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organiza la memoria. La AoA influye, por ejemplo, en la rapidez con la que accedemos a las palabras. Las que
aprendemos temprano suelen estar mas ancladas en nuestra mente y se reconocen mas rapido (Brysbaert &
Ellis, 2016). En cambio, las palabras adquiridas mas tarde requieren mas esfuerzo mental para que podamos
recordar su significado y procesarlas.

Pero, ;como podemos medir la AoA? Hasta ahora, el modo de hacerlo era pedir a un grupo de personas
que valoraran cuan tempranamente habian aprendido las palabras y promediar sus estimaciones. Los
investigadores disponiamos de varias colecciones de datos de AoA en espafiol, con miles de palabras
evaluadas por hablantes nativos (Alonso et al., 2015; Hinojosa et al., 2016). Pero estas bases de datos
resultaban incompletas: algunas se centraban solo en verbos (Alonso et al., 2016), otras limitaban las edades
a un rango reducido y ninguna cubria el vocabulario adulto en toda su amplitud.

Recopilar valoraciones humanas es un proceso lento y costoso. Con la irrupcién de las herramientas de
inteligencia artificial (IA), en concreto de modelos que son capaces de responder a preguntas e interactuar en
lenguaje natural con personas, se abren nuevas posibilidades para estimar la AoA. ;Podriamos delegar esta
tarea a los Modelos Grandes de Lenguaje, como chatGPT y similares? Incluso yendo mas lejos, ¢seria
posible la creacion de un sistema inteligente que se actualice de manera constante y se ajuste a las diversas
poblaciones objeto de analisis? En un estudio reciente de nuestro grupo generamos estimaciones de AoA en
espanol para miles de palabras y comparamos los resultados con las estimaciones realizadas por personas.

En nuestro estudio (Sendin et al., 2025) utilizamos un modelo grande de lenguaje, GPT-40-mini, capaz de
manejar cientos de miles de palabras. Le pedimos que estimara a qué edad una persona hispanohablante
podria entender por primera vez cada palabra. Después comparamos sus respuestas con miles de
valoraciones humanas ya existentes. El primer resultado fue sorprendente: GPT-40-mini capturaba bastante
bien la AoA del espafiol. Su correlacion con bases de datos humanas (Alonso et al., 2015; Hinojosa et al.,
2016; Moreno-Martinez et al., 2014) fue bastante buena, aunque inferior a la correlacion entre humanos. Por
ejemplo, para “perro” el modelo devolvia una edad cercana a los 3 afios, mientras que para “universidad” la
estimacion rondaba los 12-13 afios.

La IA captaba la tendencia general, pero aun habia margen de mejora. Queriamos saber si el modelo podria
aprender de ejemplos reales: ;bastaria mostrarle unas pocas palabras con la edad estimada por humanos
para que mejorara en las demas? Este proceso se llama finetuning o afinado y, en esencia, consiste en
entrenar al modelo en un conjunto pequefio de casos para que ajuste su “intuicion” linglistica en general.

Para mejorar las estimaciones, se entrend el modelo con un subconjunto de datos humanos. Con apenas
2000 palabras del corpus de Alonso et al. (2015), la precision aumentd notablemente. La Figura 1 muestra
claramente esta mejora. Le mostramos al modelo 300, 1000 y 2000 palabras con valoraciones humanas
reales. El resultado fue claro: cuantos mas ejemplos veia, mas se acercaban sus predicciones a las humanas
para las palabras no usadas en el entrenamiento, hasta alcanzar un nivel muy similar al acuerdo entre
personas. Por ejemplo, si el modelo inicialmente pensaba que “avion” se aprendia a los 4 afos, tras el ajuste
se acercaba mas a la realidad: unos 8-9 afos.

Las bases de datos existentes tenian un problema: abundaban en palabras aprendidas en la infancia, pero
casi no incluian vocabulario incorporado en la adolescencia o la vida adulta. Para mejorar esa laguna,
recopilamos un nuevo conjunto de valoraciones con 51 participantes espafioles de entre 30 y 60 afos y 1967
palabras cuidadosamente seleccionadas, muchas de ellas poco comunes o tipicas de contextos
especializados. Este nuevo conjunto permitié al modelo distinguir mejor entre palabras que se adquieren entre
los 10 y los 18 afos, un tramo hasta ahora muy poco representado. Aqui aparecieron términos menos
frecuentes como “ldbrego” (aprendido hacia los 30 afios) o “garlopa” (herramienta de carpinteria, desconocida
para muchos).
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Figura 1. Correlacion de las estimaciones obtenidas con diferentes
modelos ajustados mediante finetuning usando Alonso et al. (2015)
y otras bases de datos humanas.

Uno de los elementos mas llamativos del estudio son los ejemplos de palabras que segun GPT se
adquieren durante la nifiez, como se observa en la Tabla 1 donde aparecen grupos de palabras ordenadas
por la edad estimada y que nos permite “asomarnos” al orden en que tomamos contacto con diferentes partes
del vocabulario.

AoA Grupos de palabras

<3 bebé, chupete, mordedor, perra, pollito, paial, ...

3 biberdn, caballito, desnuda, papilla, burrito, rosada, ...

4 angelito, bebido, bizcocho, boba, bollo, bostezo, burbuja, ...

5 albéndiga, apagén, arbusto, arrodillada, aspirador, bienvenido, ...
6 abrelatas, acordado, adivinanza, agarrado, alfabético, altavoz, ...
7 abogada, abultado, acertada, acertijo, acompafante, activo, ...

8 accidentada, aceitoso, aceleracién, aceptable, acorde, acustico,
9 abiertamente, abrazadera, abreviado, abrumador, acaparador, ...
10 absolutista, abstinencia, adversidad, aerodinamica, afiliada, ...

Tabla 1. Ejemplos de palabras de adquisicion temprana segun GPT.

La pregunta inicial que da titulo al presente articulo —;qué palabra aprendiste primero, “papd” o
“bizcocho™? — es solo un ejemplo de una cuestion mucho mas amplia: el orden en que adquirimos nuestro
vocabulario. La combinacién de IA y datos humanos cuidadosamente seleccionados abre la puerta a la
creacion y uso de bases de datos de las edades de adquisicion de palabras mas completas y accesibles que
resultan de gran utilidad en la investigacion sobre cdmo las personas aprendemos y procesamos el lenguaje.
Gracias a la IA, ahora podemos explorar este proceso con una escala y precision inéditas, aunque las
estimaciones de humanos sigan siendo fundamentales.
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