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¢Es posible tener miedo a la risa? ¢ Qué sucederia si percibiéramos sistematicamente la risa de otros como
una sefial amenazante, malintencionada y de rechazo social? La gelotofobia hace referencia al miedo grave a
que se rian de uno mismo, junto con una marcada predisposicion a anticipar la burla y la ridiculizacion a
través de la risa. En este articulo revisamos de forma sucinta los hallazgos més significativos vinculados a la
gelotofobia y concluimos que aun falta mucho por hacer en la comprension de este novedoso tema de
investigacion.

"No hay nada que revele con tanta
claridad el caracter de una persona como
la broma que le ofende”.

G.G. Lichtenberg.

¢Como crees que te sentirias si cada
risa de tu alrededor pareciera un estimulo
amenazante, negativo y malintencionado?
¢Y si, ademas, tuvieras la profunda
conviccion de que cada una de esas risas
esta dirigida hacia tu persona? En
definitiva, ¢qué supondria vivir con miedo
alarisa?

El interés por la gelotofobia (del griego
“gelos”, risa) se encuadra en el marco de
investigacion surgido en las Ultimas
décadas dirigido a abordar aspectos no positivos ligados al sentido del humor (Ruch, Hofmann, Platt, y
Proyer, 2013). Originariamente la conceptualizacion de la gelotofobia hacia referencia, de manera exclusiva,
a un constructo de marcada naturaleza clinica o patoldgica (Titze, 2009). El trabajo de Willibald Ruch y
colaboradores permitio extender las implicaciones del término, entendiendo la gelotofobia como un rasgo de

(dp) Markéta Bouskova.
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(AUSAS Y FACTORES MODERADORES

| Condiciones externas: influencias parentales, normas del grupo de iguales,

| estructura social, factores culturales.
T i e e P

1_>,| Factores internos: genéticos, factores de riesgo y proteccion, personalidad,
disposiciones emocionales.

Infancia: Desarrollo de una vergiienza premoérbida que dificulta el
desarrollo del puente-vinculo interpersonal. (Ej., fallos en la interaccion
nifio-cuidador).

Juventud: Experiencia traumdtica y repetitiva de no ser tomando en

Figu

propuesto sobre las causas, factores moderadores y
consecuencias de la Gelotofobia (Ruch, Hofmann,

serio (riéndose de él/siendo ridiculizado) (p. e]. bullying).

2

Adultez: Experiencias traumdtica e intensa de que se rian

de uno o de ser ridiculizado (p. ej. bullying).

(ONSECUENCIAS

Aislamiento social para evitar que otros se rian/ser
ridiculizados.

Apariencia de falta de sentido del humor “frio

como el hielo”

Baja autoestima, déficits en competencias sociales.

Perturbaciones psicosomdlicas (enrojecimiento,
temblores, cefaleas, mareos, alteraciones del
suefio).

Pinocchio-Syndrome (congelamiento, torpeza,
“agelotic face”, “wooden puppet”).

Falta de vivacidad, espontaneidad y diversion.

EI'humor /risa no se perciben como relajantes o

experiencias socialmente alegres.

ra 1.- Traduccion y adaptacion del modelo

Platt y Proyer, 2013).

personalidad cuya intensidad mas elevada se
caracteriza por: a) predisposicion recurrente a
interpretar la risa/sonrisa de otros como
malintencionada 0 amenazante; b) tendencia
paranoide a anticipar el ridiculo o la burla; c)
miedo desproporcionado a que se rian de uno
mismo, llegando a suponer un riesgo para la
integridad psicoldgica; d) experimentacion de
fuertes emociones de verglienza, ira, tristeza y
humillacion ante situaciones de burla a través
de la risa; y, por dltimo, e) recurso al
aislamiento social, control exhaustivo de la
situacion, e interiorizacion de ser un objeto
valido de ridiculizacion y escarnio, como
estrategias de afrontamiento ante el miedo a la
burla (Platt, Ruch, Hofmann, y Proyer, 2012;
Ruch, 2013).

¢Qué incidencia tiene la gelotofobia en la
poblacion? Lejos de parecer algo residual, la
elaboracion de la escala GELOPH<15>, junto
con sus adaptaciones a numerosas lenguas
(p.ej., Carretero-Dios, Proyer, Ruch y Rubio,
2010) posibilitd establecer que entre el 5% vy el
12% de los individuos pertenecientes a culturas
occidentales presentan, al menos, una ligera
predisposicion a este rasgo (véase Ruch,
Proyer, y Popa, 2008).

¢ Existen factores personales ylo
contextuales que contribuyen a la
manifestacion de la gelotofobia? Desde su
constitucion como tema de investigacion
psicoldgica, un objetivo central ha sido dotar a
la gelotofobia de un modelo tedrico explicativo
que, por un lado, permita clarificar posibles
elementos causales o predictores y, por otro,
explicite las consecuencias distintivas de esta
predisposicion-rasgo (véase la Figura 1).

Este marco tedrico de referencia recoge,
entre  otros  elementos causales o
moderadores, componentes que se derivan de
las primeras observaciones de la gelotofobia
en  poblacion  clinica  (Titze,  2009).
Investigaciones recientes sugieren que algunos
de estos factores (p. ej., la presencia de

experiencias intensas, recurrentes y traumaticas de ridiculizacion a través de la risa durante la adolescencia y
la adultez) no tienen un apoyo empirico consistente, incluso entre aquellos individuos que presentan niveles
extremos de gelotofobia (Ruch, Proyer, y Ventis, 2010). Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
articular un soporte tedrico mas completo y preciso (Ruch y col., 2013).

Torres-Marin, J., y Carretero-Dios, H. (2017). Gelotofobia: El lado oscuro del sentido del humor. Ciencia Cognitiva, 11:1, 14-16.

15



Asi pues, ¢qué sabemos fehacientemente sobre la gelotofobia? Entre los hallazgos mas significativos
cabria destacar que, en primer lugar, se trata de una disposicion independiente de otros fendmenos con
sintomatologia similar, como la ansiedad social y la paranoia, con caracteristicas Unicas ante la manifestacion
de la risa y en el afrontamiento de la burla (p. ej., Carretero-Dios y col., 2010). Por otro lado, se ha
demostrado su relacion positiva con otros rasgos de la personalidad, como la introversion y el neuroticismo
(Ruch, Altfreder y Proyer, 2009). En la misma linea, se ha puesto de manifiesto la relacion de la gelotofobia
con un manejo deficiente de estrategias de control de las propias emociones, especialmente ante emociones
negativas (Papousek y col., 2009). Por ultimo, se ha descubierto la presencia de manifestaciones fisioldgicas
diferenciales (p. €j., ralentizacion del ritmo cardiaco ante la risa de otros) que permiten confirmar el hecho de
que la risa de los demas es interpretada como una sefial de rechazo social, ocasionando graves
disfuncionalidades entre los gelotofdbicos (Papousek y col., 2014).

En suma, el estudio de la gelotofobia se encuentra en un estadio inicial, y es necesario seguir
profundizando en la comprension de sus mecanismos subyacentes. De este modo, conseguiremos optimizar
las potenciales estrategias de actuacion dirigidas a paliar las consecuencias nocivas de este rasgo de
personalidad.
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